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Reconeguts com a crèdits lliure 

elecció UdL 
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- Aprendre tècniques de gestió d'associacions. 
- Identificar diversos models d'organització. 
- Saber les diferents comunicacions de què disposa una 
associació. 
- Aprendre a gestionar els temes econòmics de l'associació.�
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1. El paper de les associacions 
dins la societat. 
2. Diferents tipus d'entitats. 
3. Organització d'una associació. 
4. El control econòmic i fonts de 
finançament. 
5. Marquèting i comunicacions. 
6. Requeriments legals i fiscals. 
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1-Intel·ligència emocional. 
2-Consciència emocional: concepte 
d'emoció, tipus d'emocions, components 
3-Regulació emocional. Estressos i 
estratègies d'afrontament 
4-Autoestima 
5-Habilitats sòcioemocionals. La 
comunicació en les relacions interpersonals 
6-Habilitats de vida. Presa de decisions 
7-Característiques d les persones 
emocionalment intel·ligents. 
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· Adquirir coneixements bàsics en educació emocional. 
· Aplicar el s coneixements apresos a situacions de vida 
quotidiana. 
· Valorar la importància de les emocions ens la salut física i 
psíquica.�


