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PRESENTACIO

La Fundacié Verge Blanca és una
institucioé creada dins de la Diocesi
de Lleida que té com a objectiu el
servei a la societat en el camp
concret de I'educacié del lleure dels
infants, adolescents, joves, adultside
la gent gran, des d'una educacid
integral inspirada en els valors de
I'Evangeli.

Per a la realitzacié de les seves
activitats, la Fundacié compta amb

les tres seccions, que freballen en el

camp del lleure: Servei Colonies de
Vacances, I'Escola de I'Esplai de Lleida i els Centres d'Esplai Cristians.
L'Escola de I'Esplai de Lleida és una entitat educativa diocesana, que
desenvolupa la seva activitat de formacié d'educadors en el marc del temps
lliure, la intervencié socioeducativa i I'animacié sociocultural.
La seva finalitat és la formacié i especialitzacié d’educadors tant en el camp

professional, com en el del voluntariat.




DADES

Creada I'any 1972.

Homologada per la Secretaria General de Joventut de la Generalitat de
Catalunya, I'any 1982.

Inscrita en el registre d'Escoles de Formacié d'Educadors en el Lieure de la
Secretaria General de Joventut de la Generalitat de Catalunya amb el n.° 5.
Reconeguda per I'Institut Catald del Voluntariat com a Escola de Formacié
de Voluntariat amb el n°® 2.

Reconeguda com Entitat de formacié de Manipuladors d'aliments (EFMA)
pel Departament de Sanitat, inscrita amb el numero 201/CAT.
Inscrita al Registre Municipal d' Associacions de I'Ajuntament de Lleida amb
el n° d’ordre 68.

En conveni amb la Secretaria General de Joventut

En conveni amb Cdarites Diocesana de Lleida.

En conveni amb I'Institut Superior de Ciéncies Religioses (IREL)
En conveni amb el SCV del Bisbat de I'Urgell.

En conveni amb la Fundacié Mn. Victor Sallent del Bisbat de Solsona i la Fundacié
d'esplais Santa Maria de Nuria del Bisbat d'Urgell.

Coliabora amb la Delegacié de Joventut de la Didcesi de Lleida.
Coliabora amb I'Ajuntament de Lleida.

Coliabora en formacié dels Consells Comarcals del Pla d'Urgell, les Garrigues,
Segrid, Segarra, Noguera i I'Urgell.

Forma part de la “Coordinacié Catalana de Colonies, Casals i Clubs
d'Esplai” (CCCCCE).

Es membre també de la “Federacién Didania de Entidades Cristianas de
Tiempo Libre"”, d'ambit estatal.

MATRICULA

Del 3 de setembre fins al moment d'omplir el nombre de places establert.
Quinze dies abans de I'inici del curs es tancard la inscripcio.

- Personalment: a I'Escola de I'Esplai

- Per fax: enviant el full de matricula(disponible a la pagina web) i el
comprovant d’haver efectuat el pagament al nUmero de fax 973 26 93 07.
Posteriorment, s’"hauran de portar els documents originals.

- L'edat minima per a iniciar qualsevol curs a I'Escola és de 18 anys, a
excepcié dels que ja s'indiquen al programa.

- Es considera matriculat I'alumne que ha lliurat tota la documentacio:
- full de matricula

- 2 fotografies

- fotocopia del DNI

- resguard de I'ingrés bancari

-El pagament de la matricula i les estades s'ingressard al nim. de compte:
BBVA 0182-5938-91-0010145998 incloent el nom de la persona.

-L'import de la matricula inclou els materials basics i I'asseguranca, a més
de les despeses académiques.

-No s'inclouen els desplacaments ni les estades en cases de coldnies,
albergs, etc.. Aquests sén a carrec de I'alumnat.

-Per acolli-vos al preu de la UdL heu de portar una fotocopia de la matricula
del curs.

Beques i ajuts

-Els alumnes de I'Escola de I'Esplai podran solficitar una beca per als cursos
omplint I'imprés que tfrobaran a secretaria.

-L'Escola atorgard les beques, consistents en la devolucié d'una part de
I'import de la matricula dels cursos, sempre a criteri de la propia Escolaien
el termini que disposi.

-Els inscrits que pertanyin a Centres d'Esplai Cristians de Lleida podran gaudir
d'un descompte del 20% en el preu de la matricula dels cursos.




MATRICULA/AVALUACIO | ACREDITACIONS

EDUCACIO EN EL LLEURE | VOLUNTARIAT

Notificacié de baixes

- Si es nofifica la baixa durant els 15 dies habils abans de I'inici del curs,
significara la pérdua del 20% de I'import total de la matricula, que es
descomptard en retornar aquest import.

-Un cop iniciat el curs, no hi haurd cap mena de devolucio.

Anul lacié de cursos
-L'Escola es reserva el dret d’ajornar i/o anuliar qualsevol curs si el nombre
d'alumnes inscrits no és suficient segons el seu criteri, tot i retfornant I'import
total de la matricula.

-L'assisténcia a les sessions és obligatoria.

-Unicament en casos excepcionals, hi ha la possibilitat de justificar una
absencia que no superi en cap cas el 15% del tfotal d’hores del curs, i que
es resoldra segons la normativa interna de I'Escola.

-Es valorard I'aprofitament del curs a través de les actituds (disposicio al
dialeg, cohesid del grup,...), les aptituds adquirides i I'assistencia a les
sessions.

-Per a poder avaluar I'assimilacid dels contfinguts treballats durant el curs,
el professor/a proposard un treball a realitzar per I'alumnat, que caldra
lliurar a la secretaria de I'Escola en els terminis acordats.

L'Escola certificara I'assisténcia, o bé el nombre d'hores i en credits dels
cursos a peticid de la persona interessada, un mes després de finalitzar el
curs.

Tots els cursos d' Animacié sociocultural i intervencié socioeducativa estan
reconeguts com a credits de lliure eleccid per la Universitat de Lleida.
Els alumnes que realitzin cursos reconeguts pel Departament de Governacio
i Administracions PUbliques, Direccié General d'Accidé Comunitaria rebran
un diploma del curs, corresponent a la seva participacié en el Pla de
Formacié del Voluntariat a Catalunya.

Créedits de lliure eleccié UdL: 5 / UB: 8 / UAB: 5/ UdG:5

Preu: 160 @

Els desplagcaments i les estades a les cases de colonies, tant en els cursos
intensius com en les sortides de caps de sefmana, seran a carrec de I'alumne.

Lloc: Casa de colonies Miravall (Juneda)

Dates de redalitzacié: del 27 al 31 de desembre de 2007 i del 15 de marg al
20 de marc de 2008

Horari: Intensiu

Lloc: Casa de colonies Verge Blanca (Llesp)
Dates de realitzacié: del 16 al 26 d'agost de 2008
Horari: Intensiu

Lloc: Escola de I'Esplai de Lleida

Dates de realitzacié: del 1 al 10 de setembre de 2008
Inclou sortida de cap de sefmana els dies 6 i 7 de setembre
Horari: de 9.00h-14.00 hide 16.00 h - 21.00 h

** Un cop finalitzat tot el curs, la Secretaria de Joventut atorga el Diploma
i Carnet de Monitors d’ Activitats de Lleure Infantil i Juvenil.




EDUCACIO EN EL LLEURE | VOLUNTARIAT

-Valorar el sentit educatiu del temps lliure, i reflexionar sobre la figura del
monitor com a educador.

- Coneixer recursos i tecniques, aixi com continguts relacionats amb
I'educacio en el lleure.

-Compartir experiéncies amb d'alfres joves.

-Engrescar-se a participar, o a continuar participant, en associacions juvenils
des del voluntariat.

-Tenir 18 anys en el moment de comencar el curs.
-Tenir experiencia en el camp del temps lliure, o estar en actiu en algun
moviment o entitat d’educacié en el temps lliure

1_Etapa lectiva (100 hores). Continguts tedrico-practics.

2_Etapa de practiques (150 hores). Les practiques podran realitzar-se durant
o després de I'etapa lectiva i hauran de ser supervisades i avaluades per
un Director Diplomat.

3_ Elaboracié d'una memoria de practiques(25 hores).

1_El coneixement i analisi de I'entorn i del temps lliure.

2_|La psicologia evolutiva i el grup.

3_La diversitat i I'educacio per la igualtat.

4_Els conceptes fonamentals sobre I'educacié en el lleure.

5_El planteig educatiu i les funcions del monitor com a referent educatiu
6_L'organitzacio i planificacié d'una activitat de temps lliure. L'avaluacio
7_L'expressid plastica, dramdatica i corporal, musical. Els contes i la tradicid
popular. Els jocs. L'animacid i les vetllades.L'excursionisme i el descobriment
de la Natura.

8_Els primers auxilis, la prevencidé de drogodependencies, la dietética i la
manipulacié d'aliments. L'educacié en valors i en la Fe.

EDUCACIO EN EL LLEURE | VOLUNTARIAT

Credits de lliure eleccid UdL: 7,5 /UB: 8 / UAB: 7'5/ UdG: 5
Preu: 160 &

Lloc: Casa de colonies Miravall (Juneda)

Dates de realitzacié: del 27 al 31 de desembre de 2007 i del 15 de marg al
20 de marc de 2008

Horari: Intensiu

Lloc: Casa de colonies Verge Blanca (Llesp)
Dates de realitzacio: del 16 al 26 d'agost de 2008
Horari: Intensiu

Un cop finalitzat el curs la Secretaria de Joventut atorga el Diploma i Carnet
de Directors d'Activitats de Lleure Infantil i Juvenil.

-Preparar per a la tasca de coordinacié i gestié de I'equip de monitors.
- Aprofundir en la formacié iniciada en els cursos de monitors.

-Tenir el titol de monitor,

-0 bé, tenir més de 23 anys i acreditar documentalment una experiencia
suficient en activitats de lleure, a criteri de I'Escola de I'Esplai de Lleida, i
posseir el titol de Batxillerat Superior o FP 2on grau o equivalent,
-0 bé, estar en possessid del titol de Mestre, Diplomat en Ciencies de
I'Educacid i Pedagogia i acreditar suficient experiéncia en activitats de
lleure, a criteri de I'Escola.




EDUCACIO EN EL LLEURE | VOLUNTARIAT

1_Etapa lectiva

Bloc General (100 hores) Continguts teodrico-practics del curs.
Bloc d'Especialitzacié (70 hores) Podra cursar-se dos anys abans, durant o
després del Bloc General i a triar entre els cursos que presenta
I'Escola. Caldra concertar entrevista amb el coordinador del curs per tal
de dissenyar la formacié especifica d'aquest bloc.

2_ Convalidacions. A criteri de I'Escola i en funcié del curriculum cursat per
I"alumne, els alumnes que acreditin haver cursat una diplomatura o
llicenciatura universitaria podran optar per una reduccié d'hores del bloc
d’'especialitzacié.

3_ Treball individual d’aprofundiment. A partir dels temes suggerits per
|"Escola.

4_ Etapa de practiques(175 hores). Les practiques es podran realitzar en
activitats continuades o intensives d’educacié en el lleure fent funcions de
director i supervisades i avaluades per un Director Diplomat.

5_ Elaboracié de la memoria(25 hores). La memoria escrita incloura les fases
de preparacio, realitzacié i avaluacié de I'activitat.

1_ Ambit Sdcio-Antropoldgic
Sociologia de I'educacioé en el lleure
El lleure a Catalunya

L'entorn

Sociologia de I'infant i el jove

El centre confessional

2_ Ambit Psico-Pedagdgic

El marc educativ

El seguiment dels infants i els joves
Els objectius educatius

La metodologia

La planificacié educativa

EDUCACIO EN EL LLEURE | VOLUNTARIAT

3_ Ambit d’Organitzacié i Gestié  F
Legislacio

Organitzacio i Gestiod
Infraestructura i serveis basics
4_ Ambit del Director i de I'Equip
de Monitors

El monitor com a persona
L'equip de monitors

Funcions directives

Perfil del director

Com podem freballar el medi ambient amb els infants i joves?
LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Coliegi Claver

Dissabte 6 d’octubre de 2007

-Conéixer noves técniques d'animacio i expressio.

- Aprendre recursos per a I'educacié ambiental.

-Oferir un espai d'intercanvi entre joves de diferents entitats.
-Motivar els assistents en la seva tasca de monitors.

-Tenir 16 anys




NJADORS ESCOLARS

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:
Escola de I'Esplai de Lleida: dissabtes 13, 20 i 27 d'Octubre de 2007
(de 9.00 h-14.00 h i de 16.00 h -21.00 h).

Escola de I'Esplai de Lleida: dissabtes 17, 24 de Novembre i 1 de
Desembre de 2007 (de 9.00 h-14.00 hi de 16.00 h - 21.00 h).

Escola de I'Esplai de Lleida: dissabtes 29 de Marg, 5i 12 d’Abril
2008 (de 9.00 h -14.00 h i de 16.00 h - 21.00 h).

NOMBRE D'HORES: 40 hores( 30 h. lectives, 10 h. de practiques i realitzacié d'una memoria)
PLACES: 30 alumnes per curs
IMPORT DE LA MATRICULA: 146 &

+Aconseguir la formacié bdsica d'un animador/a de menjador escolar
- Aprofundir en estrategies educatives que pot oferir un animador en el medi escolar

1_ Hdbits a educar: alimentacid i higiene

2_ Psicologia Evolutiva

3_ Recursos per I'accié dels migdies a I'escola

4_Nocions de dietética. Trastorns alimentaris

5_Pedagogia del lleure. Planificacié d'activitats

6_ Organitzacié del servei de mitja pensid i menjador escolar
7_ Actuacions en cas d'urgéncia: que fer, qué no fer

. MENJADORS ESCOLARS

| MANIPULADORS D’ALIMENTS

LLOC: Escola de I'Esplai

PERIODE DE REALITZACIO:

+CURS I: dissabte 10 de Novembre de 2007 (de 9.00 h -14.00 h).
-CURS II: dissabte 16 de Febrer de 2008 (de 9.00 h -14.00 h).
-CURS IlI: dissabte 14 de Juny 2008 (de 9.00 h -14.00 h).
NOMBRE D’HORES: 5 hores

PLACES: 30

IMPORT DE MATRICULA: 45 ©

-Conscienciar-se de la importancia de la manipulacié dels aliments.
-Dotar als responsables del servei de cuina de les competéncies per a la
manipulacié correcta dels aliments i dels coneixements necessaris segons
estipula la legislacié vigent.

- Adquirir els coneixements necessaris per a la correcta manipulacié dels
aliments elaborats.

1_ Normativa i legislacié de la manipulacié d'aliments

2_La contaminacié dels aliments

3_ Higiene del manipulador

4_Higiene i manipulacié d'aliments

5_ Elaboracié de menjars

6_Les normes d'or de la Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)




ANIMACIO SOCIOCULTURAL | INTERVENCIO SOCIdEDUCATIVA

Tots els cursos d'animacié sociocultural i intervencié socioeducativa sén
reconeguts com a crédits de lliure eleccié per la UdL.

Tots els cursos son semi presencials i s'estructuren en 3 blocs:

_ Bloc teoric-practic presencial

_ Teodric-practic no presencial d'autoaprenentage( amb tutoritzacié per
part del professoraft)

_ ElHaboracié del treball d'avaluacio.

CURSOS DEL PRIMER QUADRIMESTRE

CREDITS: 4

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Escola de I'Esplai de Lleida i cap de setmana en una casa de colonies

Reunid informativa: 4 d'octubre de 2007 a les 19.00 h

Cap de setemana 12,13,14 d'octubre de 2007 intensiu

NOMBRE D’HORES: 40 hores (30 presencials i 10 no presencials)

PLACES: 30

IMPORT DE MATRICULA: 110 © (no inclou I'estada i el viatge a la casa de
colonies)

ALUMNES UDL: 80 @ (no inclou I'estada i el viatge a la casa de coldnies)

- Apropar el mén de la muntanya a I'esplai mitjancant tecniques i recursos
concrets.

-Donar eines, pautes, idees i recursos als monitors/res per a que vagin de
manera segura, divertida i motivadora, a la muntanya amb infants i joves.
-Coneéixer més d'aprop el mén de la muntanya, material i técniques.

ANIMACIO SOCIOCULTURAL |

INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA

-Sensibilitzar i donar recursos sobre el tema de I'educacié ambiental:
muntanya i respecte al medi ambient.

1_Conceptes: senderisme, trekking, excursionisme-muntanyisme, alpinisme,
via ferrada, escalada esportiva, bivac, refugis, barrancs,...

2_El monitor/a de muntanya. Els valors de la muntanya

3_ElI material de muntanya: usos i caracteristiques

4_Nocions de meteorologia

5_Nocions d'orografia

6_Nocions de vegetacid

7_Seguretat i alimentacid

8_Preparem una sortida. Que podem fer i que no?2

9_Muntanya i educacié ambiental. Recursos

10_Medi natural-medi cultural

11_Aspectes legals a tenir en compte: lleis, assegurances, responsabilitat
12_Socorrisme a la muntanya

13_Breu aproximacié a la historia del muntanyisme

CREDITS: 2

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Escola de I'Esplai de Lleida.

Dissabtes 20 i 27 d'Octubre de 2007 (de 9.00 h -14.00 h).

Laresta d’hores seran de treball personal de I'alumne i de realitzacié del treball.
NOMBRE D'HORES: 20 hores

PLACES: 30 alumnes

IMPORT DE LA MATRICULA: 60 ©

ALUMNES UDL: 40 @

- Adquirir coneixements bdsics en educacié emocional.
-Aplicar el s coneixements apresos a situacions de vida quotidiana.
-Valorar la importdncia de les emocions ens la salut fisica i psiquica.




ANIMACIO SOCIOCULTURAL |

INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA

1_Intelfigéncia emocional .

2_Consciencia emocional: concepte d'emocid, tipus d'emocions,components
3_Regulacié emocional. Estressos i estrateégies d'afrontament
4_Autoestima

5_Habilitats socioemocionals. La comunicacié en les relacions interpersonals
6_Habilitats de vida. Presa de decisions

7_Caracteristiques d les persones emocionalment intelligents.

CREDITS: 2

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Escola de I'Esplai de Lleida.

Dissabtes 20 i 27 d'Octubre de 2007 (de 9.00 h -14.00 h).

La resta d'hores seran de treball personal de I'alumne i de realitzacié del treball.
NOMBRE D’HORES: 20 hores

PLACES: 30 alumnes

IMPORT DE LA MATRICULA: 60 ©

ALUMNES UDL: 40 @

. Coneéixer diverses técniques d'integracié a disminuits.
. Saber com es pot tractar i adaptar les diferents activitats de I'esplai per
als disminuits.

1_Importancia de I'esplai per la persona amb disminucio.

2_Principis bdasics per fer un espai de qualitat i Util: coneixer els disminuits,
integracié, normalitzacio.

3_Integracié: com i quan. L'esplai en les diferents etapes de la vida.
4_Activitats. Técniques. Recursos.

= ANIMACIO SOCIOCULTURAL |

INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA

CREDITS: 4

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Escola de I'Esplai de Lleida.

Dissabtes 10, 17, 24 de Novembre i 1 de Desembre de 2007 (de 9.00 h -14.00 h).
Laresta d’hores seran de treball personal de I'alumne i de realitzacio del treball.
NOMBRE D’HORES: 40 hores

PLACES: 30 alumnes

IMPORT DE LA MATRICULA: 110 @

ALUMNES UDL: 80 @

. Coneéixer la realitat dels grups de risc on es fard la intervencid, els diversos
estils i condicionants a tenir en compte.

. Aprofundir en algunes realitats de grups de risc donant els recursos per a
I'accié concreta

1_ Concepte de marginacio i inadaptacié social. Evolucié dels conceptes.
2_ Problemes socials i necessitats socials.

3_ Estrategies de prevencid.

4_Meétodes i tecniques d'intervenciod sdcioeducativa.

5_ habilitats socials i emocionals com a estrategies d'accidé i intervencio.
6_ Les bandes juvenils. Trets d'identitat caracteristics.

CREDITS: 3

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Escola de I'Esplai de Lleida

Dissabtes 10, 17, 24 de Novembre de 2007 (de 9.00 h -14.00 h).

La resta d’hores seran de treball personal de I'alumne i de realitzacié del freballl.
NOMBRE D’HORES: 30 hores




ANIMACIO SOCIOCULTURAL |

INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA

PLACES: 30 alumnes
IMPORT DE LA MATRICULA: 80 ©
ALUMNES UDL: 60 &

. Coneéixer diferents recursos per optimitzar I'expressié dramatica.
. Aprofundir en tecniques teatrals per utilitzar-les com a eines educatives.
. Descobrir I'expressid dramatica com a mitjd educador.

1_ Fonaments historico-practics.
2_Técnigues teatrals. Dramatitzacions. Improvisacions.
3_ L'expressié dramatica com a mitja educador.

CURSOS DEL SEGON QUADRIMESTRE

CREDITS: 3

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Escola de I'Esplai de Lleida.

Dissabtes 2, 9, 16 de Febrer de 2008 (de 9.00 h-13.00 hide 16.00 h - 20.00 h).
El dia 16 no es realitzard sessid a la tarda.

La resta d'hores seran de treball personal de I'alumne i de realitzacié del
treball.

NOMBRE D’HORES: 30 hores

PLACES: 25 alumnes

IMPORT DE LA MATRICULA: 80 ©

ALUMNES UDL: 60 &

- Apropar el significat del conflicte als nostres esquemes socials de relacid
-Comprendre els fendomens conflictius.

- Iniciar-se en la preparacié de la intervencié positiva en la mediacio i
resolucié de conflictes.

-Reflexionar i treballar en el camp de les actituds i aptituds per a la gestid
del conflicte.

1_Introduccié i marc conceptual del conflicte i metodologies de la gestid
del conflictiu.

2_Diplomacia preventiva: conflictes politics i internacionals, la pérdua del
monopoli de les relacions infernacionals per part dels estat.

3_ Ambit comunitari: ciutadania, democrdcia i participacié. Conflicte public
i mediacié comunitaria.

4_ Familia i mediacioé familiar, negociacié i consens.

5_Educacié i mediacié escolar: formacié per a la solucié de la conflictivitat.
Interculturalitat, conflictes, violencia i conflictivitat als centres escolars.
6_ Conclusions. Eficacia i justicia, negociaciéd i consens, eines per a afrontar
els conflictes i la seva gestio.

CREDITS: 2

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Escola de I'Esplai de Lleida.

Dissabtes 2 9 de Febrer de 2008 (de 9.00 h -14.00 h).

Laresta d’hores seran de treball personal de I'alumne i de realitzacié del treball.
NOMBRE D’HORES: 20 hores

PLACES: 30 alumnes

IMPORT DE LA MATRICULA: 60 ©.

ALUMNES UDL: 40 ©

- Apropar als educadors i educadores al mén de la literatura infantil en
general i dels contes en particular.

-Promoure el conte en les diverses etapes psicoevolufives.

-Coneixer activitats d'animacié a la lectura.

-Desvetllar la imaginacid i les percepcions lectores infantils.




ANIMACIO SOCIOCULTURAL I INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA

1_L'art d'explicar contes.

2_Elements a considerar segons I'etapa evolutiva i el desenvolupament
psicologic de I'infant.

3_El conte com a centre d'interes.

4_ Apropament a la gramatica de la fantasia (creacié de contes i recursos)
5_ Animacié a la lectura i dinamitzacié cultural

6_ Contes amb origen (contes i interculturalitat)

CREDITS: 4

Formacid, jocs, recursos i alternatives per a una actitud respectuosa amb
el medi ambient.

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Escola de I'Esplai de Lleida.

Dissabtes 23 de Febreri 1 de Marc de 2008 (de 9.00h-14.00hide 16.00ha21.00h).
Laresta d’hores seran de treball personal de I'alumne i de realitzacié del treballl.
NOMBRE D'HORES: 40 hores

PLACES: 30 alumnes

IMPORT DE LA MATRICULA: 110 ©

ALUMNES UDL: 80 @

. Oferir als monitors/res i/o personal que freballa amb infants i joves, jocs i
recursos per a treballar per a la preservacioé del medi ambient i una altra
globalitzacié.

. Ajudar a conéixer i entendre els principals problemes ambientals i socials
que comporta I'actual ritme de consum al planeta.

. Donar idees i alternatives per a canviar habits personals per a que siguin
més respectuosos amb el medi ambient.

[ 4
L

ANIMACIO SOCIOCULTURAL |
INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA

1_ Medi ambient i educacié ambiental. Que vol dir aixd?2
2_Quina responsabilitat hi fenim2 Qué hi podem fer2
3_ Les tres R. Que signifiquen?

CREDITS : 3

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Escola de I'Esplai de Lleida.

Dissabtes 23 de Febreri 18 de Marc de 2008 (de 9.00 h -14.00 h).

Laresta d’hores seran de treball personal de I'alumne i de realitzacio del treball.
NOMBRE D'HORES: 30 hores

PLACES: 30 alumnes

IMPORT DE MATRICULA: 80 &

ALUMNES UDL: 60 &

. Aprendre técniques de gestid d'associacions.

. Identificar diversos models d'organitzacio.

. Saber les diferents comunicacions de qué dispososa una associacié.
. Aprendre a gestionar els femes econdmics de I'associacio.

1_El paper de les associacions dins la societat.
2_ Diferents tipus d'entitats.

3_ Organitzacié d'una associacio.

4_El control econdmic i fonts de finangcament.
5_Marqueting i comunicacions.
6_Requeriments legals i fiscals.




ANIMACIO SOCIOCULTURAL |
INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA

CREDITS: 3

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:
Escola de I'Esplai de Lleida
Dissabtes 23 de Febreri 118 de de marc de 2008 (de 9.00 h -14.00 h).

Laresta d’hores seran de treball personal de I'alumne i de realitzacié del treball.
NOMBRE D’HORES: 30 hores

PLACES: 30 alumnes

IMPORT DE LA MATRICULA: 80 &

ALUMNES UDL: 60 &

- Estudiar el concepte de festa i apropar-hi el sentit tradicional i popular.
- Aprofundir en I'origen de les festes per perpetuar la seva tradicio.
-Donar un seguit de recursos per freballar les festes en diferents ambits.

1_ La festa: tradicional i popular.

2_Els cicles anyals. L’origen de les festes.

3_ La planificacié d'una festa: elements i recursos.
4_El paper de I'animador en la vivéncia d'una festa.
5_ Estratégies educatives per aprofitar les festes.

6_ Les danses populars i tradicionals.

7_Els jocs fradicionals.

CREDITS: 1

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Escola de I'Esplai de Lleida.

Dissabte 29 de Marc de 2008 (de 9.00 h -14.00 h).

Laresta d’hores seran de treball personal de I'alumne i de realitzacié del treballl.

ANIMACIO SOCIOCULTURAL |

INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA

NOMBRE D'HORES: 10 hores
PLACES: 30 alumnes

IMPORT DE LA MATRICULA: 40 ©
ALUMNES UDL: 20 ©

. Treballar un repertori de cancons per a diferents edats dins del marc de
I'educacié en el lleure.

. Coneéixer diferents formes d'entrelligar cangons.

. Com aprofundir en les cancons.

. Passar-ho bé cantant.

1_Cangons d'animacio
2_Cangons per pensar
3_Cancons tradicionals
4 _Jocs cantats
5_Cancons dansades




ANIMACIO SOCIOCULTURAL |

INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA

CREDITS : 3

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Escola de I'Esplai de Lleida.

Dissabtes 29 de Marg i 5i 12 d'Abril de 2008 (de 9.00 h -14.00 h).

Laresta d’hores seran de treball personal de I'alumne i de realitzacié del freball.
NOMBRE D’HORES: 30 hores

PLACES: 30 alumnes

IMPORT DE MATRICULA: 80 ©

ALUMNES UDL: 60 &

Reconéixer, explorar, comunicar, crear i sentir a fravés del cos i el
moviment com a mitjd de comunicacid i expressié creativa.

1_ Espressid corporal: definicid, sentit i fonaments de la disciplina.
2_ Consciencia i esquema corporal. Espai parcial personal.

3_ El Moviment: dinamica, abstraccid, projeccid.
4_Elllenguatge corporal com a gramatica gestual.
5_Composicié corporal del personatge.

6_ La relaxacid

CREDITS: 2

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Escola de I'Esplai de Lleida. Sessio dissabte 5 d' Abril de 2008 (de 9.00 h-14.00 h).
Casa de Colonies de Miravall. Observacié astronomica dissabte 12 d'Abril
de 2008 (de 19.00 h - 24.00 h)

'~ ANIMACIO SOCIOCULTURAL |

INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA

NOMBRE D'HORES: 20 hores

PLACES: 30

IMPORT DE MATRICULA: 60 & (No inclou el lloguer de la casa ni el sopar del dia 12)
ALUMNES UDL: 40 ©

. Descobrir el mén de les estrelles i les consteliacions i la seva aplicacié en
el mon del lleure.

1_Astronomia de posicié.

2_Fl telescopi.

3_Les consteliacions (el planisferi).

4_llegendes i mites relacionats amb les estrelles.

5_Recursos i tecniques per treballar amb els infants i joves el mén de les
constel{acions.

CREDITS: 3

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Escola de I'Esplai de Lleida

Dissabtes 19126 d’Abril de 2008 (de 9.00 h -14.00 h i de 16.00 h-21.00 h).

La tarda del dia 26 no es fard sessid. La resta d'hores seran de treball personall
de I'alumne i de redlitzacié del treball.

NOMBRE D’HORES: 30 hores

PLACES: 30

IMPORT DE MATRICULA: 80 &

ALUMNES UDL: 60 @




ANIMACIO SOCIOCULTURAL |

INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA

Coneixer les funcions i classificacions del joc

Realitzar i conéixer jocs d'arreu del mén, sensibilitzadors, tradicionals i
cooperatius, aixi com reflexionar sobre les seves funcions i possibilitats
educatives.

1_Concepte, funcions i classificacions del joc.

2_ Jocs i activitats de sensibilitzacié envers les discapacitats.

3_ Jocs tradicionals i populars: un llegat de la nostra cultura popular.
4_ Jugar per aconseguir un objectiu comu: els jocs cooperatius.
5_Jocs d'arreu del mén en una realitat pluricultural.

CREDITS: 1

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Escola de I'Esplai de Lleida

Dissabte 19 d'Abril de 2008 (de 9:00h-14:00h i de 16:0h a 21:00h )
NOMBRE D’'HORES: 10 hores

PLACES: 25

IMPORT DE MATRICULA: 40 ©

ALUMNES UDL: 20 &

. Conéixer, identificar i comprendre els principals frastorns de I'aprenentatge
(trastorn per déficit d'atencid amb o sense hiperactivitat, dislexia i trastorn
d’'aprenentatge no verbal).

. Actuar adequadament davant les dificultats del/a nen/a.

1_Introduccié als trastorns de la'prenentatge.
Deteccié i identificacié dels frastorns
Consequéncies en la vida del nen

ANIMACIO SOCIOCULTURAL |

INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA

Consequéncies en la vida del nen
Classificacié

2_Descripcié dels diferents frastorns
Incidéncia i prevalenca
Simptomatologia

Etiologia

3_ Afectacid d'aquests en I'ambit educatiu.
Paper dels agents educatius
Aprenentatges i rendiment escolar

4_ Abordatge des de I'ambit educativ
Coordinacié amb alfres professionals
Relacié educadors-familia

CREDITS: 1

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:

Escola de I'Esplai de Lleida

Diumenge 20 d'Abril de 2008 (de 9.00 h -14.00 h)

Laresta d'hores seran de treball personal de I'alumne i de realitzacié del freball
NOMBRE D’HORES: 10 hores

PLACES: 25

IMPORT DE MATRICULA: 40 ©

ALUMNES UDL: 20 @

. Conéixer com envelleix el cervell
. Saber utilitzar I'estimulacié cognitiva com a recurs educatiu
. Aprofitar el freball interdisciplinar en I'ambit genéric

1_Envelliment normal i patologic

2_Introduccié aI'avaluacié i el diagnostic neuropsicologic
3_ Activitats per treballar el cervell amb gent gran.

4_ Intervencié educativa en les demeéencies.




B ANIMACIS SOCIOCULTURAL |
INTERVENCIO SOCIOEDUCATIVA

CREDITS: 2

LLOC | PERIODE DE REALITZACIO:
Escola de I'Esplai de Lleida
Dies 26 127 d'Abril de 2008 (de 9.00 h -14.00 h).

Laresta d’hores seran de treball personal de I'alumne i de realitzacié del freball.

NOMBRE D’HORES: 20 hores
PLACES: 25

IMPORT DE MATRICULA: 60 ©
ALUMNES UDL: 40 ©

Coneixer i practicar tecniques de relaxacid
Afrontar situacions de tensié en I'ambit personal i professional.
Saber utilitzar la relaxacié com a eina educativa.

1_Valoracioé dels estils de vida

2_|dentificacié i reconeixement de les propies tensions
3_La relaxacié com a objectiu

4_Tecniques de respiracié i relaxacid

5_Prevencid de I'estrés, ambits assistencials i educatius
6_Técniques de relaxacid i dmbits socio-educatius

SERVEI COLONIES DE VACANCES
Aquesta seccidé de la Fundacié Verge Blanca s’encarrega
de gestionar tres cases de colonies de la Didcesi de Lleida
i organitzar colonies d'estiu, camps de teball, colonies
familiars,...

Teléfon d'informacié i reserves:

973 27 28 64 Fax 973 26 93 07

E-mail:

Teléfon per visitar la Casa Miravall:

973 27 28 64 0 973 29 03 35.

Casa de colonies Verge Blanca
C/ Afores, s/n. 25526 Llesp
Alta Ribargorca (Lleida)
Equipaments i serveis
- Capacitat de 68 places, distribuides en
dormitoris de 6,12, 24126 (2) llits
- Piscina
- Camp d’esport i esplanades

Casa de colonies i
campament Montsant
C/Afores, s/n. 25552 Vilaller.

Alta Ribargorga (Lleida)

Equipaments i serveis

- Una de les cases té una capacitat de

53 places, amb possibilitat de disposar

de terreny d'acampada i tendes de
campanya.

- L'altra casa té una capacitat de 54
places.

- Piscina

- Camp d’esport i esplanades




Activitats i suggeriments que podeu dur a terme des de
les cases:

- Excursions a peu: Vilaller, Montanuy, Pont de Suert, Ermita
de Riupedros,

Casos, Sarroqueta, Beciberri, Barruera, AigUestortes.
- Esports d'aventura

- Setmanes blanques a Boi-Tadll.

- Visites a: El centre reproductor de Lludrigues, La Vaqueria,
El parc d'AigUestortes, el Romanic de Boi, La Central
Eléctrica.

Casa Miravall
Pda. Miravall. Afores. 25430. Juneda (Lleida)
Equipaments i serveis
- La casa té una capacitat de 62 places,
distribuides en dormitoris de 6, 8, 10, 12 llits.
- Camp d'esport i esplanades

Activitats i suggeriments que podeu dur a
terme des de les cases:

- Visites culturals a Juneda: Museu de I'oli,
Pou de gel, Església, Placa porxada.

CENTRES D’ESPLAI CRISTIANS DE LLEIDA
Aquesta seccié de la Fundacié Verge Blanca agrupa en
una linia comuna diferents Centres i Grups organitzadors
d'activitats educatives en el temps lliure. Actualment el
CEC agrupa un total de 14 centres d'esplai i grups de
coldnies. Aixo representa una participacié de més de 300
monitors i més de 1.500 infants en les activitats d’aquests
centres.

Com a federacié de centres, el CEC ofereix serveis als seus
centres, difon les seves activitats, promou la formacié dels
monitors i facilita la cooperacié entre aquests centres.

Com a federacié de centres, el CEC ofereix serveis als seus
centres, difon les seves activitats, promou la formacié dels
monitors i facilita la cooperacié entre aquests cenftres.

Per a més informacié podeu contactar:
- Teléfon: 973 27 28 64
- E-mail:

Els centres d'esplai federats a la Fundacié Verge Blanca sén
els segUents:

Esplai Albatros
Rambla d'Aragd, 15 25002 Lleida 973 266399

Colonies Anunciata
Vallcalent, 40 25006 Lleida 973282564

Grup d'Esplai Apassomi
Carme, 21 2n pis 25400 Les Borges Blanques 626960255

Estiu Claver
Finca Vallfonda s/n 25011 Lleida 973724111

Club d'Esplai “El Cau”
Sant Pere Claver s/n 25005 Lleida 973237410

Esplai Epis
Doctor Combelles, 38 25003 Lleida 666544823

Colonies Estel Nou
Maijor, 2 25430 Juneda 625565837




Esplai Sant Ignasi
Pl. Espanya, 4 25002 Lleida 973271099

Esplai Sant Jaume
Castella, 3-5 250083 Lleida 973261247

Grup d’'Esplai Magdalena
Ramon Llull, 10 25003 Lleida 973239626

Esplai Santa Maria de Gardeny
Academia, 43 25002 Lleida 973248688

MIP Moviment infantil Parroquial
Maijor, 1 25520 Bell-lloch 973560033

Colonies Solibernat
Esglesia, 2 25170 Torres de Segre 973796057

Esplai Mater
Partida Pla de Montsé, 30 25193 Lleida 973234050

BIBLIOTECA
La Biblioteca de la Fundacié Verge Blanca, Escola de I'Esplai
de Lleida esta especialitzada en I'educacié en el lleure

I'animacié sociocultural i la intervencié socioeducativa.

La biblioteca compta en agquests moments amb uns 4.000
volums aproximadament, a través de la segUent tipologia
documental:

Llibres, treballs inedits, publicacions periddiques, material

audiovisual, cartografia.

Sala de lectura i consulta.
Amb capacitat de 16 punts de lectura, amb el fons de lliure
accésiordenat d'acord una classificacié propia. Pot consultar-

se I'existencia de llibres a la base de dades informatitzada.

Hi ha aproximadament una cinquantena de cassettes de
danses, cancons d'infants i joves, nadales,... i enregistrament

de conferéncies d'interes pedagogic.




Servei amb la finalitat d'informar I'usuari la recerca del
document d'interés mitjancant el catdleg informatitzat
o els diferents catdlegs manuals. També poden facilitar-
se llistats de llibres per materies, autors,... a peticié de

|"'usuari.

A través d'un carnet de Biblioteca renovable cada any, I'usuari
pot emportar-se a casa fins a fres libres durant quinze dies. Les
revistes estan excloses de préstec perd poden consultar-se a
la sala de lectura.

De dilluns a divendres:
mati d’10.00 h a 12.00 h
tarda de 17.00 h a 19.00 h

ALTRES SERVEIS

L'Escola de I'Esplai ofereix també un servei d’'assessorament
de projectes d’activitats de lleure i tutories, adrecat a monitors
i a entitats de lleure que ho solficitin per algunes
problematiques tant de persones com d'entitats, en temes
de formacié.

L'Escola de I'Esplai ofereix, per aquells coliectius que ho
soldicitin, altres activitats formatives concertades i cursos
adaptats i “a mida” d'aquelles entitats i collectius a qui
s'adrecen.

A I’Académia Mariana s'ofereix servei de menjador per a
tothom qui ho necessiti els dies que es realitzi un curs al mati
i alatarda.

El preu del menu és de 10 aiinclou un primer plat, un segon
plat, una amanida, postres, cafés i begudes.

En cas d'estar interessats adreceu-vos a I'oficina de la
Fundacié Verge Blanca amb anteliacio.







